
みかんジュースのフレンチトースト

【作り方】

①バケットは、4㎝厚さの斜め切りにする。

② みかんジュース、卵、砂糖をよく混ぜ①のバケットを漬

け込む。

③フライパンに、バターを入れ②を両面きつね色に焼く。

④ 皿に盛り、生クリームのホイップ、粒あんをかけミント

を添える。（マーマレードをかけてもよい。）

　
＊　ビタミン C　クエン酸が摂取出来る。
＊　果汁 100％　みかんジュース使用。

【材料（4人分）】

バケット…………………………………（中）1 本

みかんジュース…………………………… 400cc

卵……………………………………………… 2 個

砂糖…………………………………………… 大 3

バター………………………………………… 適量

生クリーム……………………………………50cc

砂糖………………………………………… 大 1/2

粒あん………………………………………… 大 4

ミント………………………………………… 少々

1 人分　403Kcal

※当レシピの写真、創作的な文章は「著作権」で保護されています。許可なく二次使用、配布する事を禁じます。


